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Pique

Cœur

Carreau

Trèfle

Ce qui m’a fait mal :
(Je commence ma phrase par « Je »)

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Moi aussi, j’ai fait mal :

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Ce que je peux faire pour qu’il y ait plus
de paix autour de moi

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Ce qui peut m’aider à favoriser 
la paix en moi et autour de moi

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Personnel

Personnel

Pique Cœur Carreau
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